CADAC

Centre d’Accompagnement et de Développement Assisté par le Cheval

\ CADAC
Ve Jérébme

) DUMONT
./ & Associés

Ateliers « Médical training »

Médical training : « « Désensibiliser, habituer, entrainer et préparer son cheval
aux soins quotidiens et a ceux dispensés par les professionnels »
A qui s’adresse cette formation :
Toutes personnes qui s’occupent des chevaux : professionnels, amateurs et privés.

Objectifs :
I.  Préparer le cheval et son cavalier en amont d’une manipulation pratiquée par
le vétérinaire, le dentiste ou un autre soigneur.

II.  Construire une relation de confiance avec son cheval afin qu’il coopére en
toute situation de soin, au quotidien et avec un professionnel et ainsi éviter les
défenses excessives.

lll.  Identifier et expérimenter des pratiques de manipulation ol nous sommes
obligés de mettre de la contrainte et de I'inconfort lorsque la santé du cheval
en dépend

Atouts de la réussite :

Pour le cheval : L'entrainement et la préparation ont lieu quand le cheval est en pleine
possession de ses moyens et dans les meilleures conditions possibles, hors contexte :
maladie, douleur, stress, isolement social

Pour I’humain :
e Adopter une pédagogie claire avec du plaisir partagé
e Récompenser toutes les progressions
e Utiliser et maitriser, avec efficience, les renforcements positif et négatif

Résultat : Le jour d’un soin réel inhabituel, pratiqué par un vétérinaire, un dentiste (une
personne dont il n’a pas I’habitude), le cheval sera de toute fagon stressé. Mais comme il
aura été désensibilisé et habitué a de multiples objets et gestes, il sera plus coopérant.
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Programme :

Atelier 1 : une demi-journée : durée 3h30

1. Théorie - 45 minutes :

Comment se comporte un cheval et comment il agit en champ détendu et en
situation de stress.

Préparation de la personne : identifier et reconnaitre les signaux que le cheval
envoie pour manifester son bien-étre ou son inconfort.

2. Mise en situation avec les chevaux

Mettre en place les bases pour :
o obtenir le consentement et la coopération du cheval
o obtenir I'immobilité
Apprentissage des renforcements :
o Négatif : Comprendre le concept de la pression
o Positif : Comment gérer la récompense alimentaire

Atelier 2 : une demi-journée : durée 3h30

Rappel des points fondamentaux évoqués lors de I’Atelier 1

3. Théorie - 45 minutes :

Etude des différents modes de contention

Comment accompagner un cheval dans ses apprentissages spécifiques
o Utiliser un spray

Préparé aux soins dentaires

Préparer a une injection ou une prise de sang

Toucher une zone délicate

Soigner les yeux

Tondre

Vermifuge ou administrer un produit par voie oral
o Doucher

Notion de douleur et d’urgence

o O O O O O

4. Cas pratiques, mise en situation avec les chevaux, apprentissage spécifiques :
Expliquer et réaliser, étape par étape :

Utiliser un spray

Préparer aux soins dentaires

Préparer a une injection ou une prise de sang
Toucher une zone délicate

Soigner les yeux

Tondre

Vermifuge ou administrer un produit par voie oral
Doucher
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CADAC

lllustration : préparation a une injection ou une prise de sang dans la veine jugulaire.

Observables :
e Le cheval est attentif et détendu
o L'ceil et I'oreille gauche sont tournés vers le cavalier
o L’encolure est basse
e La main gauche du cavalier est ouverte
o Aucune tension sur la longe

Crédit photo eudac.

Présentation de Jérome DUMONT

Jérome DUMONT est titulaire d’un Brevet fédéral d’Equitation Ethologique de niveau 3
obtenu en 2004, aprés 12 ans dans I'industrie.

Depuis plus de 20 ans, Jérébme éduque les poulains et rééduque les chevaux difficiles.

Ce qui compte, pour Jérédme, c’est d’interagir avec le cheval en prenant en compte ses
particularités physiques et psychologiques, c’est un adepte de I’éthologie équine qui
consiste a étudier les meeurs et les comportements des chevaux.

Jérome est expert fédéral, examinateur et formateur en I’équitation éthologique.
Il dirige : CADAC : le Centre d’Accompagnement et de Développement Assisté par le
Cheval. www.cadac.fr
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